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活動概要

誰もが年を取ることが

楽しみなる社会づくりに

参加してみませんか？
私たちの団体は、施設や地域の高齢者の方にハン

ドネイルケアを通して、笑顔の機会均等を目指し

ています。官公庁、警察消防等のイベントや協働

事業などにも、参加・実践しています。



活動内容

施設・拠点
訪問

警察・消防
啓発事業

各種官公庁
イベント参加

01 02 03

それぞれ好きな事業のみの参加でOK！

老人ホーム、デイサービ

ス、高齢者サロン等に訪

問しています

警察や消防と連携し、署

員の講和＋ネイルを活用

した啓発事業です

京都府・京都市・警察・

消防関連のイベント事業

にブース出展しています

いろんな出逢いが待ってるよ！イベ
ント

はネ
イル

カラ
ー

はせ
ず、

ネイ
ルシ

ール
を

貼る
よ！



18歳以上（高校生不可）

指定の日時・場所に、確実にご自身でお越しいただける方

他のメンバーやスタッフと協力して活動できる方

メールによる円滑なコミュニケーションが可能であること

参加条件

ボランティア活動です。1,000円程度の薄謝を支給いたします。

交通費やその他の経費は自己負担となります。
!

※案内や連絡はすべてメールで行いますので、基本的なメールの送受信や意思疎通ができる方を対象とさせていただきます。

※安全管理およびボランティア訪問先への配慮の観点から、お子様を伴ってのご参加はご遠慮ください。
　イベントによっては可（事前にご相談ください）

※活動時間の都合上、スムーズな集合にご協力をお願いしております。個別の誘導や送迎等のサポートはできかねますので、
予めご了承ください。



選考プロセス

01

お申込み

メール・ホームページ

のお問い合わせフォー

ムからお気軽にご連絡

ください。

02

見学・体験

ご都合が合う事業にま

ずは見学・体験申込を

お願いします。

03

参加

初回は、無理のない程

度でお手伝いくださ

い。

04

継続

都合の合う日程、事業

に申込（返信）して、

参加継続ください。

SNSのDMからも受付は行ってお

りますが、確認が遅くなることが

あります。また詳細な連絡やご案

内はメールでの連絡となります。

申込後の度重なるキャンセルやメ

ールでの意思疎通等が難しいと判

断した場合は、見学・体験をご遠

慮いただく場合があります。

お互いに、今後も活動を行ってい

きたいと思う場合は、継続してい

ただければと思います。

予定のない日だけ、近い場所の時

だけ、イベントだけ、官公庁関連

事業のみ等も歓迎です。無理のな

い範囲で構いません。



体験談とインタビュー

髙岡　未貴子さん

ボランティアスタッフ

やりがいを感じる瞬間は？

コミュニケーションをしっかりとることを大切にしています。

施術中にお話しをしたり、施術が終わった時など、本当にステキな笑顔を見

せて下さる時です。

この活動の魅力はなんですか？

この活動を通じて、お一人お一人と接する時間はそんなに長く無いですが、

ネイルされた爪をお仲間同士で見せ合って、場の空気が明るくキラキラにな

る瞬間に立ち会えることです。

Q

Q



よくある質問

活動の頻度や時間はどのようになっていますか？

ボランティア活動にかかる費用はありますか？

活動は都度、訪問先と調整するので不定期です。主に高齢者施設は平日、入浴介護があるの

で午後開催が多いです。少ないですが、土日祝の開催もあります。イベント事業は土日祝。

一回の活動は約1.5～2時間程度です。イベントは10・11時～15・16時頃までです。午前のみ午

後のみの参加も受け付けています。イベント時は基本的に屋外が大半で（テント等有）拘束

時間が長めなので薄謝を通常訪問よりもアップします。

活動物品はすべてこちらで提供いたしますが、移動にかかる交通費などは自己負担となりま

す。場所によっては場合は、お渡しする薄謝よりも交通費の負担が大きくなることが予想さ

れます。あくまで無償のボランティア活動となりますので、恐れ入りますが、活動趣旨に賛

同し、費用面も含めてご自身の判断で心地よくご参加いただける方をお待ちしております。

Q

Q



メッセージ

高齢者に生きがいを、介護する家族と職員に

笑顔を。温かい支えの輪を広げませんか？

私たちの施設訪問は、関わるすべての方に喜びと安心を

もたらすだけでなく、皆さんにとっても優しさに触れる

かけがえのない機会になります。

誰かの心に寄り添う喜び、共に交わす笑顔、そして「あ

りがとう」の言葉から生まれる確かな絆――。ここで得
る経験は、あなたの人生に豊かな彩りを添えてくれるは

ずです。

支え合い、響き合う笑顔のために、私たちと一緒に温か

い一歩を踏み出してみませんか？



ウェブサイト

https://khpst.com/ganchii2020/

メール

ganchii2020@gmail.com

仕事の傍ら運営しています

電話対応は行っておりません ガンチー　ネイル

応募方法

https://khpst.com/ganchii2020/


団体名 ハンド＆ネイルケアボランティアチーム　ガンチー

メール ganchii2020@gmail.com

ウェブサイト https://khpst.com/ganchii2020/ 

代表 松本　知美

団体概要

SNSアカウント ＠ganchii2020

メンバー数 ５８名

https://khpst.com/ganchii2020/


これまでの
様子



皆様のご応募
お待ちしております!
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